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Specialis étrend

Edzéselmélet

Kulonleges Gyakorlatok és Technikak Edzésmddszere (SWAT Training Method)
Napl6 (Blog) iras

Képzés (30 ora) - Pszichés-, mentalis tréning

Szemléletvaltas (30 o6ra)

Képzés (30 ora) - Egészséges taplalkozasi mddszerek + mintaétrend

Képzés (30 éra) - ElIméleti pszicholdgia feladatsor

Onismeret fejlesztése

Onértékelés fejlesztése

Szereped az életben - Eleted atértékelése

VIP szolgaltatas

Ar

30 NAP! AZ ELETMODVALTO PROGRAM

Spartai alakformalo

149 997,00 Ft

Atvaltozas

269 990,00 Ft

A Vihar

297 990,00 Ft



