
Tartalmazza: 30 NAP! AZ ÉLETMÓDVÁLTÓ PROGRAM
Spártai alakformáló Átváltozás A Vihar

Képzés (30 óra) - Funkcionális mozgásformák, szabályos mozgás ✔ ✔ ✔

Képzés (30 óra) - Gyakorlati pszichológia ✔ ✔ ✔

Képzés (30 óra) - Az egészség alappillérjei ✔ ✔ ✔

Képzés (30 óra) - Étrend alapelvek ✔ ✔ ✔

Speciális étrend ✔ ✔ ✔

Edzéselmélet ✔ ✔ ✔

Különleges Gyakorlatok és Technikák Edzésmódszere (SWAT Training Method) ✔ ✔ ✔

Napló (Blog) írás ✔ ✔ ✔

Képzés (30 óra) - Pszichés-, mentális tréning ✔ ✔

Szemléletváltás (30 óra) ✔ ✔

Képzés (30 óra) - Egészséges táplálkozási módszerek + mintaétrend ✔ ✔

Képzés (30 óra) - Elméleti pszichológia feladatsor ✔

Önismeret fejlesztése ✔

Önértékelés fejlesztése ✔

Szereped az életben - Életed átértékelése ✔

VIP szolgáltatás ✔

Ár 149 997,00 Ft 269 990,00 Ft 297 990,00 Ft


